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GUION orientativo:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

¢Cémo fue tu infancia y adolescencia? ¢Sufriste bullying?

¢Cuando te diste cuenta de que eras gay, lesbiana, transexual o bisexual? ¢ Te costo
tiempo asumirlo?

¢Cémo saliste del armario? ¢Como lo viviste? ¢ Cdmo lo vivid tu familia, tus amigos, tu
entorno, tu trabajo?

éQué crees que te aporto salir del armario y/o superar el bullying?

Describe por qué ahora eres una persona feliz.

Dale algunos consejos a Ixs jévenes que lo estan pasando mal (porque no se aceptan,
no salen del armario y/o estan sufriendo bullying)

Directrices generales:

Procura que tu historia no sobrepase las 3 paginas. Idealmente deberian ser de 2 para
lograr captar la atencién del publico.

El mensaje debe ser sincero, conciso. Cuenta tu historia desde el corazon.

En cuanto la hayas escrito, envianosla por mail a tomas@itgetsbetter.es para que
podamos revisarla y agregarla a la coleccidn It Gets Better Espafia (tanto para la web
como para el libro de It Gets Better Espafia que publicaremos). Al enviar tu historia
consientes su publicacién y la cesidn absoluta de derechos de reproduccion, difusién y
autoria, los cuales irdn en beneficio de la propia asociacidn para proyectos nuevos o
gue ya estan en marcha.

Emplea un lenguaje prudente y Ademas jSé positivx!
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